KOKU ve HAFIZA iLiSKisi, SINiR SISTEMi HASTALIKLARI

KOKU ve HAFIZA iLiSKiSi

-Yasamimizda karsilastigimiz tim kokular farkli bir
mekanizma ile beynimizde yer alan koku belleginde
saklanmaktadir.
-Bir koku ile ilk defa karsilastigimizda bu koku 6nce
hafizamizdaki diger kokularla karsilastirilir ve bir yere ait
olarak algilanmaya ¢alisilir. Koku daha 6nce alinmis ise anilar
tekrar yasanir ve kokunun daha dnce olusturdugu anin
olumlu ya da olumsuz olmasina gére duygu durumu olusur.
Ornegin, bir restoranda yemek yediginiz sirada arkanizdaki
masadan bir parfiim kokusu geldiginde o anda sanki bir
zaman yolculugu yapar gibi anilariniza dénebilirsiniz.
-Koku hafizayi strekli uyaran bir uyaricidir. Koku kaybi
yasayan kisilerde hafiza kaybinin da oldugu, hafiza kaybi olan
kisilerde bazi kokularin unutuldugu arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir. www.biyolojiportali.com

SINIR SISTEMi HASTALIKLARI
1. Felg (inme): Beyni besleyen kan damarlarinda kan akiminin
durmasi sonucu olusan beyin hasarlari felce neden olabilir.
Tikanan damarlarin besledigi beyin bolgesi, kan akimi
durdugundan oksijen alamaz, beslenemez ve canhligini yitirir.
Hasar goren beyin bolgesine bagl olarak konusamama, yiz
seklinin degismesi, idrar kagirma, yutkunamama, kol ya da
bacagin hareket edememesi gibi olumsuzluklar ortaya gikar.
-Felg riskini tetikleyen etmenler, yuksek tansiyon, kan glikoz
degerinin yiksek olmasi, kolesterol sayilabilir.
2. Multipl Skleroz (MS): Beyinde ve omurilikte, mesajlari
tasiyan sinir hiicreleri etrafindaki miyelin kilifin hasar
gormesine dayali bir sinir sistemi hastahgidir.
yeMiyelin kilif
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» Normal uyari iletimi

Normal saglikli néron

MS hastasinéronu

-MS’in sebebi bilinmiyor. Viicudun bagisiklik sisteminin kendi
dokularina saldirdigi otoimmun bir hastalik olduguna inanilir.
-Boylece bazi sinir hiicrelerini saran miyelinkilifinin
yikilmasina neden olur.

-Bu hastaliga multipl denmesinin nedeni, beyin ve omuriligin
bircok farkli alanini etkilemesidir. Skleroz denmesinin nedeni
ise miyelin kilifin hasar gordiigu yerlerde sertlesmis dokularin
(skleroz) olusmasidir. Plak denilen bu yapilar sinirler boyunca
mesajlarin iletilmesini engelleyebilir.

-Miyelin kilif herhangi bir yerden yikildiginda uyarti iletimi
yavaslar ya da yanhsyerlere dogru yonlenir. Bunun
sonucunda ise gérme kaybi, kol, el ve bacakta gligstizlik;
ylriylste bozulmalar ve dengesizlik, konusmada agirlasma
ve pelteklesme gibi MS belirtileri ortaya cikar.

3. Alzheimer (Alzaymir): Kisaca unutkanhktir. Hatta o kadar
ileri seviye bir unutkanhktir ki bir sabah uyandiginizda
yaninizda yatan 40 yillik esinizi bile hatirlayamaz hale
gelebilirsiniz.

-Tibbi olarak anlatmak gerekirse beynin giinden giine hafiza
ve depolama fonksiyonlarini kaybetmesidir.

-Alzheimer Hastaligi icin beyinde asetil kolin azalmasi bir
neden olarak bilinmektedir.

-Ailede bu hastaliga yakalanmis bir birey olmasi bir risk
faktoru olarak gorilmekle birlikte daha ¢ok genetik bir
hastalik oldugu bilinmektedir.

- Alzaymir hastalig tedavisi maalesef yoktur. Sirekli beyin
egzersizleri yaparak, bulmaca ¢ozerek ve hafizamizi tazeleme
amagli zorlarsak alzheimer hastaligina karsi bireysel anlamda
en etkin savasi vermis oluruz.

4. Parkinson hastaligi:

-ilerleyen tipte nérolojik bir hastaliktir. Yavas ve sinsi
seyreden bir hastalik olup genellikle 60 yas tzerindeki
insanlarda gorulir. Erkeklerde kadinlara gére daha yaygindir.
- Parkinson hastaligi, beynin substantia nigra adi verilen
bolgesinde bulunan ve dopamin lireten néronlarin
kaybedilmesiyle olusur. Dopamin yetersizse sinir hiicreleri
dogru sekilde ¢alismaz ve beyin mesajlarini aktaramaz;
bdylece Parkinson belirtileri olan viicutta titreme, yavas
hareket etme durumu ortaya cikar.

5. Epilepsi (Sara):

-Epilepsi, beyin iginde bulunan sinir hiicrelerinin olagan digi
bir elektro-kimyasal bosalma yapmasi sonucu ortaya ¢ikan
norolojik hastaliktir.

-Sikhkla gegcici biling kaybina neden olur.

SARA NOBETI SIRASINDA NELER YAPILMALIDIR?

-ilerlemis vakalarda nébetle birlikte yere diisen kisinin dilini
1sirip koparmasini hatta yutmasini 6nlemek icin agzina
dislerini aralik tutacak bir nesne konulmasi ilk yardimda
olduk¢a onemlidir. Kiyafetleri ve yakasi gevsetilmelidir.

6. Menenjit: Menenijit, beynisaran zarlarin (meningens)
iltihaplanmasiyla olusan, hemen tedavi edilmezse isitme
kaybi, beyin hasari've 6liimle sonuclanabilen ciddi bir merkezi
sinir sistemi hastahigidir.

-Menenjitin bakteriyel vewirttik olmak tzere iki tipi vardir.
Viral menenjit genellikle daha sik gorilir ve daha kolay
atlatilir. Ancak, bakteriyel menenijit, erken tani konuldugunda
antibiyotikle basarili bir sekilde tedavi edilebilir.

7. Cocuk Felci: Polio virisiiniin yol actigi omurilikteki motor
sinir hiicrelerinin tahribati ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan
organ felgleri ile seyreden viral ve bulasici bir hastaliktir.
-Genellikle 1-4 yaslari arasindaki ¢ocuklarda gorilmekle
birlikte asilama ile tamamen 6nlenebilen bir hastaliktir.

8. Alkol ve Madde Bagimhliginin Sinir Sistemine Etkisi
-Bagimlilik yapan maddelerin timi merkezi sinir sistemine
etki ederek duyarliligi azaltir ya da yok eder. Devamli
kullanilmasi halinde sinir sistemi tahribatina neden olur.
Alkoliin en fazla tahribata neden oldugu organlardan biri
beyindir. Alkol, beyin hiicrelerini 6ldirdtgi icin zamanla
beyin kiigulir. Asiri alkol tiketimi mantikh diisiinme, karar
verme ve hareket etme yeteneklerinin bozulmasina,
hafizanin zayiflamasina ve uyku bozukluklarina sebep
olmaktadir. www.biyolojiportali.com

ONEMLI: Diizenli uyku giine zinde baslamayi saglamasinin
yani sira hafizanin gliclenmesine ve 6grenme kapasitesinin
artmasina da katki saglamaktadir. Uykunun, beyni zehirli
maddelerden temizledigine dair yeni veriler elde edilmistir.
Yapilan arastirmalarda uyku sirasinda beyin hiicreleri
arasindaki boslugun arttigi ve bu artisin uyanikken merkezi
sinir sisteminde olusan zehirli maddelerin beyinden
uzaklastiriimasinda etkili oldugu belirlenmistir.

-Ozellikle B grubu vitaminler, E vitamini, demir, ginko, iyot
gibi mineraller iceren besinlerin tiiketimi sinir sistemi saghgi
acisindan ¢cok énemlidir. B vitaminleri birgok yararinin yani
sira beynimizi strese karsi da korur. E vitamini, hem felg hem
de kalp krizi riskini dtsdrir. Demir, beynin beslenmesi
acisindan hayati 6nem tasimaktadir.

-Beyin saghgimiz icin her giin yeterli miktarda C vitamini
icerikli yiyecekler, su tiketilmesi ve protein icerigi yliksek
gidalarin alinmasi gerektigi de unutulmamahdir.

Beyin, asiri ¢alistiginda hiicrelerde biriken atik maddeleri
uzaklastiramadigi igin yorulur. Buna siirmenaj denir.
istirahat etmek, uyumak, temiz hava almak beyni
dinlendirir.

www.biyolojiportali.com




